Cesky halovy pohar — Ostrava a Jablonec nad Nisou 2023

Serial téchto celorepublikovych zavodi je vZdy velkou hasié¢skou akci. Probih4 ve
velkych méstech, kam se sjizdéji zavodnici z celé republiky. Pochopitelné je zde obrovska
konkurence. Letos probiha tato série zavodi v Jablonci nad Nisou, v Praze a dvakrat
v Ostravé. Kvali mnozstvi zavodnikia jsou soutéze vékové rozdéleny — jeden den béhaji
zavodnici na trati dlouhé 60 metri a druhy den se trat’ s piekaZzkami prodluzuje na 100
m pro dorostence a dospélé. Zavodnici sbiraji z kazdého kola body, které se jim s¢itaji. Na
poslednim zavodé se vyhla3uji vitézové CHP.

Byt na prednich pri¢kach je velkym uUspéchem a SDH Lhenice maji nyni jednu
nadéjnou zavodnici, ktera Slape na paty ostatnim! Vzpomeime si zarovei na nedavny
Uspéch Petra Loukoty. V roce 2018 ziskal v této sérii zlato za celkové umisténi. Pravé Petr
a Tomas Vléek dokazali v poslednich letech velké sportovni Uspéchy v barvach naseho
dresu — a to ,,doma“ i v zahrani¢i. Jisté nebudou nasi posledni chloubou! Ve sboru mame
velmi Sikovné déti, které u nas maji skvélé vzory.

Ale podivejme se zpét na priabéh letoSniho roéniku! V naSem sboru chtélo par jedinca
okusit toto velike zavodéni a my se niZe podivame, jak jim to prozatim po dvou zavodech jde.
Podminkou celkového umisténi je absolvovat minimalné t¥i zavody ze ¢étyr. Do Ostravy
vyrazily v bieznu nase tti zavodnice. O ¢trnact dni pozdgji, v Jablonci, stoupl pocet zavodnika
na pét a meli jsme jiz i muzskeho zastupce!

11. 3. 2023 Ostrava

Bétuska Mertlova a AneZzka Hadrabova si zabéhly na ostravské trati svij ,,0s0bacek*.
Anezka s ¢asem 19.00 a Bétuska s casem 14.96 — to ji umistilo na 5. pficku a splnila tak
kvalifika¢ni limit! Ve starSich Zacich nas reprezentovala Liduska Mertlova, ktera mé¢la velmi
blizko k piekonani osobniho rekordu! Gratulujeme ke krasnym vysledkam!

Mladsi Alzbéta Mertlova 14.96 s. 5. misto z 100 zavodnic
divky AneZka Hadrabova 19.00s. 53. misto z 100 zavodnic
Starsi divky Ludmila Mertlovéa 16.86 s. 203. misto z 241 zavodnic

25.3. Jablonec nad Nisou

Mladsi Alzbéta Mertlova 15.31s. 5. misto z 132 zavodnic
divky Anezka Hadrabova 19.22 s. 66. misto z 132 zavodnic
Starsi divky Ludmila Mertlova 17.29s. 232. misto z 288 zavodnic
Adéla Tuckova 14.95s. 128. misto z 288 zavodnic

Starsi : , ) , —
chlapci Daniel Petrlik 15.06 s. 80.misto z 207 zavodnika

AlZzbéta Mertlova je se sou¢tem 94 bodu po dvou absolvovanych zavodech na prozatimnim
celkovém 4. misté mezi zavodnicemi z celé Ceské republiky, které se t¢astni CHP!



Za SDH Lhenice Denisa BeneSova

JABLONECKA HALA 2023

Dne 16. dubna se v Jablonci nad Nisou konaly zavody na 100 m s prek&Zkami (dorost, Zeny,
muZzi). Na start se postavilo 900 zavodnika. Nas nejmladsi dorostenec Jiti Novy se umistil na
krasném 62. misté (21,30 s.) ze sta zavodnika. U divek v téZe kategorii zavodila Petra TuSinska,
ktera si odvezla 54. misto (51,52 s.) ze 114 zavodnic.
Do prvni dvacitky se dostal Jan VIcek v kategorii starSiho dorostu. S ¢asem 18,41 s. si odvazel
12. misto. Dominik Petrlik ve stejné skupiné vybojoval 30. misto (19,86 s.) z téméi 80
zavodnika.
Tato soutéZ byla poradana pro Zaky o mésic diive (26.3.). PiestoZe je jablonecka hala velka,
tolik ucastnikt by dohromady nepojala. V mladSich divkach si dobéhla pro 5. misto Alzbéta
Mertlova (15,31 s.). Anezka Hadrabovéa obsadila 66. misto (19,22 s.). Ob¢ divky bojovaly se
129 souperkami. Ve starSich Z&cich vybehla Adéla Tuckova. S ¢asem 14,95 s. obsadila 128.
misto. Ludmile Mertlové stacil ¢as 17, 29 s. na 232. misto. V této kategorii soutéZilo celkem
280 divek. VSem gratulujeme k vybornym vysledkiam!

Za SDH Lhenice Denisa BeneSova



Stimax Cup Usti nad Labem, 22.dubna 2023

LetoSni Ustecké kolo Stimax Cupu bylo soutézi, ve které mezi sebou bojovala druzstva
nejenom z naseho kraje, ale i zraznych koutd Ceska. MuZeme uvést napiiklad zéastupce
z Karlovarska, Plzeiiska, Rakovnicka, Ceskolipska, Mélnicka, Kralovéhradecka, nebo okoli
Prahy a Berouna. Z teplického okresu vyrazilo také nespocet short. | ze stinu kralovny Ceského
stiedohofi vyjeli na Ustecky tartan mladi zastupci ze Lhenic, Kostomlat p.M a Strbic.

Lhenickéa tlupa méla v hledisti i na startu mnoho zastupcti. Poc¢asi bylo v poloviné dubna
nadherné — sluni¢ko hralo a a¢ byl vitr mirné studeny, zavodnikam to jiz piipominalo typické
zavodni dny v letni nabité sezéné. Co se tyce té nabité letni sezdny, tak ta se pravé v kvétnu
rozjizdi a toto je prvni zavod ze série Stimax Cupu, ktery mame jiz za sebou. V sérii jsou dalsi
tfi zavody: 13.5. Meziboti, 2.9. Dé&cin a 30.9. Chomutov.

Reichmannova Veronika 32.02s. 14. misto z 23 zavodnic

DIVKY Zindulkova Klara 33.67 s. 17. misto z 23 zavodnic
6-8 let KoZena Stella 37.19s. 20. misto z 23 zavodnic
Z4kova Frantiska 41.15s 21. misto z 23 zavodnic

V této kategorii jsme méli ¢tyii mladé statecné hasicky, které béZely svij vabec prvni zavod
v Zivote! Vyborné zvladly trat’ i zkuSengjsi souperky! Chvalime!

DIVKY Mertlova Alzbéta 15.56 s. 2. misto z 44 zavodnic
9-11 let Hadrabova Anezka 18.71 s. 13. misto z 44 zavodnic

Tyto dv¢ ostrilené a zkuSené zavodnice podaly skvély vykon! Bétusko a Anezko, gratulujeme

Na chlapce jsme nezapomnéli! V niZe uvedené kategorii jsme méli dva Sikovné zastupce, ktefi
bézeli také svaj prvni zavod! S velkym stadionem a nervozitou si poradili perfektné a dob¢hli
Si pro své prvni ¢asy!



CHLAPCI Strbik Ondfej Piers 23.49s. 24. misto z 39 zavodniki
9-11 let Benda Daniel 28.37 s. 34. misto z 39 zavodnika
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V kat. STARSICH CHLAPCU A DIVEK bojovali dva Iheniéti zavodnici: Ludmila
Mertlova se umistila s casem 16.33 s. na krdsném 34.misté. Zavodnic bylo témét sedmdesat!
Chlapcu bylo stejné tak. Daniel Petrlik si presto dobéhl pro skvélé 11. misto s ¢asem 14.28 s.!

Na DOROSTENECKE dréaze se postavila svym soupeikdm Petra Tusinska, ktera si
odvezla ze stometrove drahy 4.misto (20.48 s). Z téméf triceti divek predvedla vynikajici
vykon! Ji¥i Novy piestoupil na tuto drahu teprve nedavno a jeho rozbeh byl druhym zdvodem
na delSi trati. Piesto s ¢asem 20.08 s. vybojoval krasné 8.misto z celkovych Sestnacti chlapci.

Neni tomu tak davno, co v dorosteneckeé kategorii startoval jesté Sebastian Kitner a Jan
VIcek. Dnes jiz oba soutézi v kategorii MUZI 17-100 LET. O predni pticky bojovalo celkem
31 muzu. Sebastian Kitner si odvezl 5.misto a Jan VIéek 6. misto s velmi vyrovnanymi casy
17.70s.a 17.76 s. Skvelé!

U DOSPELYCH ZEN nés reprezentovala Adéla Polakova a Stépanka Pauzova.
Adéla zabeéhla ¢as pod ,,dvacet” (19.34), coZ je v této kategorii jedna z pomyslnych hranic, ktera
po zdolani vzdy potési. Zaslouzila si 9.misto z celkovych 38 Zen. Stépanka si s ¢asem 21.54
dobehla pro 20.misto. Holkam dékujeme!

Prejeme vSem zavodnikam Uspésné treninky, vitr v zadech, nové osobaéky a plno
skvélych lidi, kamaradi, rodinnych prislusniki, kteri vam budou i nadale pomahat a
drzet palecky!

Za SDH Lhenice Denisa BeneSova



Pohar feditele HZS UK, Gzemni odbor Teplice
Hostomice, 7. kvétna 2023

Nedélni den béhem prodlouzeného vikendu stravili nasi mladsi Zaci na hostomické
trati. Daniel Benda, Stella KoZena, Klara Zindulkové, Alzbsta Mertlova, Ondiej Strblik a
Anezka Hadrabova se jiz t&Sili na soutézni kategorie! Ondra zde navic oslavil své
10.narozeniny! VVzhledem ke zhorSenému pocasi a nachlazeni neprobéhlo typické vhozeni do
kade. Namisto toho ale pfipravujeme jinou variantu, aby nachlazeni nezmatilo tuto hasi¢skou
tradici! Do budoucna se totiz nechame inspirovat Karlikem a tovarnou na ¢okoladu. Kad’ pIna
horke ,,cokosky* by nemusela byt Spatna!

Lhenicti méli proti sobé jedenact konkurenénich tymu. Nutno podotknout, Ze se zde
soutéZilo i kategorii starSich a ptipravky. Vysledné poifadi se vytvaielo nejprve zvlast' pro
disciplinu Stafet 4x60 m a disciplinu poZarnich Gtokt. Umisténi se poté s¢italo v jedno celkové.

Lhenické Stafeta zab¢hla ¢as 66:57 s. LepSi byl pouze ¢as Modlan (63:28 s.) a Oseka
(66:38 s.). PoZzarni utok byl odbéhnut bez problému, presto ¢as 24:64 stacil pouze na
»bramborovou* pozici. Jak je na fotkach vidno, zavodnika jsme méli pouze Sest, prestoZe na
atok je idedlni ,,sedmicka”. Navic (1) spolu tato Sestka bézZela poprvé! Po souctu disciplin si
nakonec naSi mlad’osi odvézeji celkove ¢tvrté misto! Ani vysledné poradi nevzalo naSim
zavodnikam Usmeyv z tvére!
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Stimax Cup Mezibori, 13.kvétna 2023

Druhé kolo Stimax Cupu se odehralo v ,,chladném Meziboii“. Zavodnici, fanousci i
rozhodci sem kazdoroéné prijizdeji s teplym oblecenim. Stadion leZi o 300 metri vyS nez nade
Ihenicke tartanove hiisté a nachazi se pobliz lyZarského arealu Kliny. Ne zcela optimalni pocasi
na podavani vykonu tak ovlivnilo spoustu zavodnika. | v naSem druzstvu ukéaplo par slz a
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nehty! Zajem o tyto zavody je opravdu velky. Hovoii o tom i celkovy pocet prihlasenych
jednotlivca — v Usti pies 350, v Meziboii pies 360!

Kategorie: 60 m s piekazkami

Veronika Reichmannova 30.98 s. 11. misto z 21 zavodnic
Divky Klara Zindulkova 31.30 s. 15. misto z 21 zavodnic
6-8 let Stella Kozena 33.85s. 17. misto z 21 zavodnic
Frantiska Zakova 37.11s. 18. misto z 21 zavodnic
Mladsi divky AlZbéta Mertlova 15.04 s. 2. misto z 47 zavodnic
0-11 let Anezka Hadrabova 18.13 s. 11. misto z 47 zavodnic
Starsi divky Ludmila Mertlova 17.40s. 42. misto z 66 zavodnic
LA L Adéla Tu¢kova 15.31s. 23. misto z 66 zavodnic
Mlag_slllc:]elspu Strbik Ondiej Piers 22.05s. 17. misto z 35 zavodniki
Starsi chlapci Daniel Petrlik 15.71s. 19. misto z 61 zavodnika
11-15 let
Kategorie: 100 m s pirekazkami
Dorostenky TuSinska Petra 20.67 s. 4. misto z 28 zavodnic
13-16 let
Zeny Adéla Polakova 20.54 s. 17. misto z 31 zavodnic
17-100 let Stépanka Pauzova 22.19s. 25. misto z 31 z&vodnic
Dorostenci , , , .
13-16 let Jiti Novy 20.68 s. 11. misto z 16 z&vodnika
Muzi Sebastian Kitner 16.84 s. 2. misto z 32 zavodnika

17-100 let Dominik Petrlik 19.26 s. 9. misto z 32 zavodnikt
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