19. rocnik, Cislo 4

Vesnice Usteckého kraje roku 2015

prosinec 2017

Uvednf sleve

Ivana Horcicova

Kazdé uavodni slovo zahajuji ,uplynuly ffi
meésice“. No a uz je to tu zase — neni to tak
dlouho co jsme Skolak(m pfali hodné Stésti do
nového skolniho roku, dospélym hodné zdaru do
pracovniho procesu. A mame prosinec — vanocni
svatky. Svatky klidu a Stésti.

Vs&e, co jsme zminovali v minulém Cisle, jsme
uskute€nili — opravy komunikaci, zdi u hfbitova.
Pfidali jsme nové posezeni u Pytlikova s krasnou
vyhlidkou na Ceské stfedohofi, nové informaéni
tabule na Pytlikové a v Bukovicich. Opravila se
stfecha na lhenické hospodé, aby nedochazelo
k zatékani vody. V hasiCské zbrojnici Sikovni
Clenové SDH vybudovali nové topeni — velké
podékovani patfi pravé jim. Je vidét, Ze snaha
néco udélat a neCekat na druhé se vzdy najde.
Po dohodé s obci, ktera pofidila material. Takto
vzniklo i workoutové hfisté ve Lbiné, kde se
v piistim roce dockaji novych prvkd. Uprava
navsi ve Lbiné ma zelenou ze strany stavebniho
Ufadu, ale v sou¢asné dobé& mame informaci, ze
CEZ ve Lbiné bude provadét kabelizaci NN —
kdy bude demontovano vrchni vedeni a bude

nahrazeno zemnimi kabelovymi rozvody. Tedy je
potfeba pockat a nedélat nové povrchy jelikoz
dojde k rozkopani spoleénosti CEZ. Zarover s tim
je obec nucena vyprojektovat nové vefejné
osvétleni a celé ho nové zrealizovat. Bude se
jednat o velkou akci, na které je zapotfebi uz nyni
zacCit pracovat s projektanty v soucinnosti
s CEZem. Dalsi informaci sméruji k ob&anim
Bukovic k akci pofizeni domovnich Cistiren
z dotacniho titulu ministerstva zemédélstvi.
Bohuzel musim sdélit, ze akci jsme prerusili
z divodu pasivniho pfistupu pana projektanta.
V soucCasné dobé hledame projektanta, ktery by
se této akce ujal a spolu s nami v3e dovedl do
zdarného konce. Urcité v rozpoCtu obce na rok
2018 jsou penize vyhrazeny pro tuto akci.

Zavérem mi dovolte, abych podékovala za
spolupraci v8em  zastupitelim obce a
zaméstnancim obecniho uUradu, obéanlm za vse
co pro obec délate a hlavné bych Vam viem
poprala krasné vanocni stavky a hodné osobnich
i pracovnich Uspéchu v novém roce.

Nejdet@ v tonito cisle

Ze zasedani zastupitelstva
Silvestrovské oslavy

Palnoéni mse

Kdo nosi vanoéni darky v ciziné
Kalendar obce, Vysledky voleb
Zpravy z OU, Vylet viaékem
Prezidentské volby

Odpady v obci, Obecni ples
SDH Lhenice - uspéchy zaku
Pohledy z letadla

Cviceni s Flexi-barem

Mistni knihovna, Blahoprani
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Bzansky ctvrtletnik 2017/4

Vamoecni prami
Vazeni obcané,
prejeme Vam prijemné proziti svatki
vanocnich, at’ jsou to svatky pIiné pohody,
radosti a také uspésny vstup do nového roku
2018.

Prejeme to, co lidé malo maiji,
a pfresto to dobfe znaji.

Tedy Stésti, zdravi v novém roce

a hodné lasky nejen na Vanoce.

To vSe Vam upiimné preji zastupitelé obce a
zaméstnanci obecniho Uradu ve Bzanech.




zpravy ze zasedani zastupitelstva

Upravena verze dle zakona &. 101/2000 Sb. Uplny vypis naleznete na webovych strankach obce.

33. zasedani ZO Bzany - ze dne 18. 10. 2017
Pritomno 8 ¢lend z 9 (omluven p. Jelinek)

Z0 projednalo a schvalilo:

* Plan inventur k provedeni inventarizace a zavazku pro rok 2017 v¢&. slozeni komise * Smlouvu
o zfizeni vécného bifemene — sluzebnosti €. 1V-124013005/VB/P0021 « Smlouvu o uzavieni budouci
smlouvy o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti a smlouva o pravu provést stavbu &. IP12-
4007515/SOBS01 « Opravy mistnich komunikaci spolecnosti Strabag a.s. * Poskytnuti fin. daru ve
vy8i KE 1 000,- z rozpoCtu obce spol. Babybox pro odloZzené déti STATIM, z.s. « Smlouvu
¢. VIII/6016/2017/UL.» Smlouvu o pravu provést stavbu na cizim pozemku mezi obci Bzany a
SUNDECK s.r.0.

ZO projednalo a vzalo na védomi:

* Rozpoctové opatfeni €. 6/2017 « Zpravu o provedené kontrole FV a KV ze dne 25.9.2017 « zadost
pana XXX o sjednani napravy na obecnim pozemku ¢ Zadost SDH Lhenice o poskytnuti dotace
z rozpoctu obce

34. zasedani ZO Bzany - ze dne 22. 11. 2017
Pritomno 6 ¢lent z 9 (omluveni p. Podlena, Preiss, Svédinek) od 17:10 h. Pfitomno 7 ¢leni ZO
(omluveni Preiss, Svédinek)

Z0 projednalo a schvalilo:

» Dodatky ke smlouvam o likvidaci odpadd — Marius Pedersen a.s. « Smlouvu o pfipojeni odbérného
el. zafizeni k distribu¢ni soustavé « Smlouvu o uzavieni budouci smlouvy o pfipojeni odbérného
el. zafizeni k distribuéni soustavé ¢ Smlouvu o zfizeni vécného bfemene ¢ Dohodu o zplsobu
provedeni udrzby ochrannych pasem vedeni a napravé vadného stavu s vilastnikem nemovitosti «
Aktualizaci Rozvojoveé strategie obce Bzany na obdobi 2014-2020 « Pasport komunikaci obce Bzany
* VVySi mési¢nich odmén neuvolnénych ¢lenl zastupitelstva obce Bzany s platnosti od 1. 1. 2018 a
to dle pfedlozeného navrhu: Mistostarosta K¢ 24 814,-, Pfedseda vyboru K¢ 2 757 ,- Clen vyboru K&
2 298.- Clen zastupitelstva K& 1 379,- « Nabidku EPP s.r.o. Roudnice n/L na podani zadosti o dotaci
a administraci projektu programu MMR — Obnova komunikace Bzany * Splatkovy kalendar pani XXX
se sepsanim uznani zavazkl a s platkového kalendare

Z0 projednalo a vzalo na védomi:

« Rozpoétové opatfeni &. 7/2017 a 8/2017 « Informaci o uzavieni MS v dobé& vanoénich prazdnin «
Zadost MS Bzany o pokaceni 2ks strom(i « Zadost pana XXX na odkoupeni &asti pozemku a uzivani
pfijezdové cesty

Jakub Adamec lvana Horcicova
mistostarosta starostka

Slivestrovske oslawvy

Ivana Horéicova

Nechcete travit sami posledni den v roce?
Radi byste jej prozili ve spolecnosti jinych lidi?
Timto Vas srde¢né zveme do restaurace Pod
Kastanem ve BZanech kde od 20:00 hodin
probéhne oslava Nového roku s diskotékou.




Pilnedni mée v kostele v Hracistd

Jacquelina Jancova

Jako kazdy rok je tu pfedvanoéni ¢as a dlivod Vas v§echny pozvat na nasi tradi¢ni pulnoéni msi,
ktera se léta kona v kostele sv. Vavfince v Hradisti v 16 hodin vzdy na Stédry den.

Bude tomu tak i letos. Tato m3e je v kostele pofadana uz desetileti. V poslednich letech jsme se
se sdruzenim do této akce zapojili v dobré vife ji trochu zpfijemnit kulturni vsuvkou. Vim, ze
nevyhovime vSem a kazdému se to nemuselo vzdy libit. VSe je vzdy o financich a pak najit hlavné
nad$ence, ktery se obétuje na Stédry den.

Loni jsme pfed mSi udélali néco jako maly koncert vanocnich pisni€ek, bohuzel jsme se hlavné
netrefili do chuté nasemu panu farafi, ktery nam pak pfi mSi dal dost najevo, ze to bylo Spatné a
mnohym pokazil vano¢ni atmosféru svym kazanim. Naslo se par navstévnikl, kterym se chovani
pana farare nelibilo, a na chovani farafe upozornili pana biskupa. Tim dékuji za podporu v nadem
usili.

Letos tomu bude trochu jinak, m$e bude takova, jak ma byt podle pana farare se zpévem koled.
Do posledni chvile to vypadalo, Ze nebude Zzadna. Méli jsme snahu letos zafidit, aby nas kostel
dostal na starost faraf, ktery by nebyl tak vytizeny jako stavajici. Probéhla jednani jak s biskupem
Litomérické diecéze, tak i s mistnim farafem, bohuzel jiny pan faraf zatim neni. Je to Skoda, protoze
byl kostel cely rok bez msi. Dale je potfeba se stavajicim farafem najit stejnou fec€ (jak se fika). Proto
nam letos udéla msi, ktera bude jak pro véfici tak i pro ostatni, ktefi pfijdou jen nasat vanocni
atmosféru.

Do budoucna se budeme snaZit do kostela vratit Zivot a budeme velmi radi, kdyz u Vas najdeme
podporu tim, Ze navstivite akci, ktera se bude pofadat, nebo s pomoci zorganizovat néjakou akci.

V roce 2018 se pokusime zorganizovat celorepublikovou akci ,Noc kostel(®, ta bude koncem
kvétna. Paklize mate zajem nam pomoci, nékoho doporucit s vystoupenim nebo nas finanéné
podpofit, je potfeba to udélat do unora 2018. V tu dobu budeme pfihlaSovat nas kostel do této akce.
Za kazdy dalSi napad s dalsi akci dopfedu dik.

Nezapomenme na to, ze kostel je take i kulturni pamatka a je to kus historie naSi obce.

Kontakt pro zajemce je na zapsany spolek PRO Bzany (byvalé ob&anské sdruzeni Bzany), tel.
606 184 576, nebo kontaktujte nasi pani starostku.




Keo a kely mesi vanecn( darky v clzin@?

Ivana Horc¢icova

U nas je to JeziSek a pfichazi na Stédry den 24. 12. to vi kazdé malé dité. Ale jak je tomu v cizin&?
Pestrost téchto postav je prekvapiva.

Amerického Santa Clause zna jisté také kazdy. Je toho okolo nas spoustu, ale zlstarfime vérni
nasemu krasnému Jeziskovi. Santa Claus vanoCni darky rozvazi z 24. na 25. a déti si je rozbaluji
rano.

V takovém Rusku dostanou déti vanoc¢ni nadilku az 7. ledna. Darec¢ky jim pfiveze Déda Mraz
a pfijizdi na sanich az z daleké Cukotky v doprovodu krasné Snéhurky.

V Anglii naleznou déti darecky v pun€ochach zavésené na krbu od Otce Vanoc.

V daleké Argentiné se slavi Vanoce 6. ledna, kdy v této zemi panuje horké 1éto. Na slavnostni
tabuli proto mlzete najit exotické ovoce a hlavni chod je peceny pav. A darky pro rodinu pfinasi kan
Magi, kterému se pfed dvefmi nechava voda a seno.

A to neni jediné zvife, které nosi darky. V Syrii je to velbloud TFi krall a v Polynésii velky krab
nebo koza krale Olafa v Norsku.
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Stelnf kalendalf ebece

Ivana Horéicova

V letoSnim roce jiz podruhé je pro Vas pfipraven stolni kalendar. Pro rok 2018 s nazvem Obrazy
Bzan ,Jak Sel ¢as“. Samotné rozhodnuti o tvorbé kalendare padlo jiz na zacatku roku a to z dlivodu
pofizeni fotografii v kazdém rocnim obdobi. Opétovné jsme vyuzili nabidku pana Ladislava Krale ze
Lbina, se kterym jsme tvofili jiz prvni kalendar obce. Rozhodli jsme se vyuzit historickych fotografii
a pohlednic, které nam byly poskytnuty od naSich ob&ant a také z archivu obce. Pfiprava obsahu
pak znamenala intenzivni praci na porovnani historického a sou¢asného stavu.

V kalendafi naleznete terminy vyvozu daného typu popelnice, ale i nékolik jiz znamych terminu
akci pofadanych v obci.

Kalendar je vydavan v poctu 200 kusl a cena jednoho kalendare je 50,- KE. Cena je, dalo by se
fici, symbolicka nebot obec jeho vydani stoji daleko vice.

V pfipadé zajmu kalendar pofidite na obecnim uradé.

Voelby do Poslanecksé snémovny PCR - vijsledky

Ivana Horéicova

Jak jsme volili: Obec Bzany — koneéné vysledky Zdroj CSU; seéteno 100,00 %, udast 59,24 %

ANO 34,92 % Rozumni 0,95 %
KSCM 13,63 % SPRRSC M. Sladka 0,95 %
SPD 12,20 % Svobodni 0,71 %
Pirati 10,76 % KDU-CSL 0,71 %
ODS 8,85 % BPI 0,47 %
TOP 09 574 % DSSS 0,47 %
CSsD 4,30 % SPO 0,47 %
STAN 3,11 % ODA 0,23 %
Zeleni 1,19 % DV 2016 0,23 %
Dékuji vSem, ktefi se podileli na pfipravé a hladkém pribéhu voleb v nasi obci.
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zpravy z Obechilie dracuy
Ivana Horcicova

Poslednim terminem pro pfijeti hotovosti do pokladny OU je stfeda 20. 12. 2017 do 14:00 hodin.

V pfipadé pozdéjsi uhrady poplatku obci prosime o zaslani na uc¢et obce 3128501/0100.

Utedni hodiny obecniho Gfadu v dobé& vanoé&nich svatku

— stfeda 20. 12. 2017 7:00 — 16:00 hodin

—  Ctvrtek 21. 12. 2017 zavieno

— patek 22. 12. 2017 zavieno

— pondéli 25. 12. 2017 svatek

— Utery 26. 12. 2017 svatek

— stfeda 27. 12. 2017 zavieno

—  Ctvrtek 28. 12. 2017 omezeny provoz od 8:00 — do 12:00

— patek 29. 12. 2017 omezeny provoz od 8:00 — do 12:00
[ |

Vet turistickym viackem Rumboelckk

Ivana Horéicova

Vsichni jisté slySeli nebo Cetli, Ze po Teplicich od kvétna jezdi turisticky vlia¢ek Humboldt
spole¢nosti Visit Teplice. Obce pfipravuji pro své ob&any vylety za poznanim naskrz nasi zemi nebo
dokonce do zahranici, ale kdo vyuzil této moznosti a prohlédl si Teplice z viacku a za doprovodu
pfijemného komentare pana privodce? Tak u nas této moznosti vyuzilo celkem 23 senior(, kterym
byl tento vylet vénovan. Jednalo se o pfijemné dopoledne za hezkého fijnového pocasi.

Véfime, Ze se spolu sejdeme v pfistim roce na nékterém dalSim vyleté za poznanim naseho okoli.




Volba prezidenta Ceské republiky

Ivana Horc¢icova

V roce 2018 prob&hne dalsi pfima volba prezidenta Ceské republiky. Nového prezidenta voli
v Ceské republice sami ob&ané. Systém voleb je dvoukolovy. Pokud v prvnim kole neziska néktery
z kandidatt nadpolovi¢ni vétSinu hlast, postupuji do dal$iho kola volby dva nejsilnéjSi kandidati,
mezi kterymi se rozhodne.

Prvni kolo prezidentskych voleb se uskuteéni 12. a 13. ledna 2018. Pfipadné druhé kolo volby se
uskute¢ni za dalSi dva tydny, 26. a 27. ledna. V patek se voli od 14 do 22 hodin, v sobotu jsou
volebni mistnosti oteviené vzdy od 8 do 14 hodin.

Prehled o okrscich a volebnich mistnostech:
Okrsek €. 1 Bzany (zasedaci mistnost OU Bzany)
pro ob&any s trvalym pobytem z ¢asti: Bukovice, BZzany, Hradisté, Lhenice a MoSnov

Okrsek €. 2 Lbin (Lbin &.p. 4 — byvaly hostinec)
pro obc¢any s trvalym pobytem z ¢asti: Lbin, Lysec a Pytlikov

V pfipadé zajmu provedeni volby z domova (z divodu imobility nebo nemoci) volejte v€as na
telefonni Cislo 417 872 277, aby k Vam ¢lenové volebni komise mohli pfijit s pfenosnou urnou.

Hlasovaci listky naleznete ve své schrance nejpozdéji 9. ledna 2018. Proto se opétovné obracime
na ty z Vas, ktefi maji schranky preplnéné, nepopsané nebo dokonce rozbité — nefunkéni o napravu.

Ctvrtek 28. prosince 2017 - Pogatek Ihiity, kdy miZe obecni UFad nejdfive piedat voliésky prikaz
osobné voli€i nebo osobé, ktera se prokaze plnou moci s ovéfenym podpisem voliCe Zadajiciho o
vydani voli€¢ského prikazu, anebo jej muze voli€i zaslat (§ 33 odst. 3 zakona) — z tohoto divodu
bude ve dnech 28. a 29. 12. 2017 obecni Ufad otevien v omezené dobé od 8,00 do 12,00 hodin.

V patek 5. ledna 2018 je konec Ihuty pro doruc€eni zadosti o vydani voli¢ského prikazu v listinné
podobé s ovéfenym podpisem voli€e nebo prostfednictvim datové schranky.




Odpady v ebei

Ivana Horc¢icova

V okrese Teplice je celkem 23 obci obsluhovanych spole¢nosti Marius Pedersen a.s. Celoroénim
sledovanim byla naSe obec vyhodnocena ve sbéru plastu na tfetim misté spolu s obci Kladruby
a méstem Hrob. V roce 2016 jsme vyprodukovali a dali zpét do recyklace celkem 15 kg plastu na
obyvatele. Na druhém misté Novosedlice s 16 kilogramy na obyvatele a vitézem Moldava s 27
kilogramy.

Co se tyka rostlinného odpadu v obci, mame dvé mista s kontejnery. Jedno v Hradisti, kde na
manipulaéni ploSe jsou postaveny 2 kontejnery a je zde moznost odkladat vétve mimo tyto nadoby,
a druhé misto vzniklo ve Lbiné u nadrazi. V letoSnim roce zastupitelé schvalili pofizeni stépkovace,
ktery je schopen zpracovat vétve do sily 15 cm. Proto zadame i obyvatele, ktefi vyuzivaji misto ve
Lbiné, aby odkladali vétve mimo pfistaveny kontejner — tyto budou na misté zpracovany a ve vacich
bude svezeno na plochu do Hradisté. V pfipadé potfeby je mozné danou $tépku z manipulacni
plochy v Hradisti odebirat. Za 11. mésicu v roce 2017 obec Bzany vynalozila ¢astku K& 31 871,- na
vyvoz téchto 3 kontejnerl. Proto je tfeba se zeptat, zda v pfipadé moznosti vyuziti krajské dotace
na pofizeni domacich kompostérii — byl by o né zajem? Pfilohou tohoto gisla Ctvrtletniku je
i dotaznik, zda byste vyuZili moznosti pofizeni. V soucasné chvili se jedna pouze o dotaznikove
Setfeni, jelikoz nevime, zda dotacni titul bude v pfistim roce aktualni. Pokud ano, pofizeni z dotace
by bylo nejdfive v roce 2019. Ale jedna se o jednu z variant jak snizit rostlinny odpad a zpétné vyuZiti
vzniklé hmoty zpét na Vasich zahradach.

Dotaznik prosim jakymkoliv zplisobem odevzdejte nejpozdé&;ji do 31. 1. 2018 na OU ve Bzanech.

I na mistnim hibitové uvazujeme o pfistaveni kompostérl, do kterych bude moznost odlozit
veskery rostlinny odpad. Prosime o dikladné tfidéni odpadu, aby se sem neodkladaly zbytky ze
svitek nebo plastové obaly a umélé kvétiny. Tyto kompostéry zfejmé v sou€asné dobé vyrobime
vlastnimi silami.

V roce 2018 dochazi ze strany spoleCnosti Marius Pedersen a.s. k navySeni cen za likvidaci
veSkerych odpadu v obci. Jedna se nejen o komunalni odpad, ale tyka se to i nebezpeéného odpadu
kde z pausalni ¢astky byly vyjmuty pneumatiky a jsou samostatnou polozkou a to za ¢astku

K¢ 3 500,-/t bez DPH. Proto zadame vSechny fidi¢e, ktefi méni své gumy v pneuservisech, aby
vzdy gumy pfedali ke zpétnému odbéru. Tim zatizime méné obec timto sortimentem. Nic se ovSem
neméni — velkokapacitni kontejnery budou v obci vyvazeny 2x do roka stejné tak nebezpecny odpad.
Cena za nadobu na komunalini odpad zustava stejna jako v roce 2017 a tak doplatek za nadoby po
navyseni vzala obec na sebe a pljde z rozpoctu obce. Je to podékovani za to, Ze se v nasi obci
dafi tfidit odpad — a jste to prave vy, kterym touto formou dékujeme.

Obechl ples

Ivana Horéicova

Na jiz tradicni obecni ples Vas v roce 2018 pozveme
v patek 23. unora od 20:00 hodin. Jelikoz je ze zakona jiz
postarano, aby se v prostorach pfi vefejnych akcich
nekoufilo — proto uz nepiSeme, Ze se jedna o nekuracky. To
je u nas preci samoziejmosti.

K tanci a poslechu bude hrat skupina Alibi. Pfijdte prozit
hezky tane¢ni ve€er. Cena vstupenky bude 150,- K¢ a
predprodej spolu s mistenkou bude zahajen 1. 2. 2018 na
OU ve Bzanech.




Uspéch stardfich 2ékd v Ceském halovém pehiry

Vlastislav Vicek

V roce 2017 trénovali v kategorii starSich zakd Sboru dobrovolnych hasi€¢l Lhenice Tomas
Benes, Sebastien Kitner, Petr Loukota a Jan VI€ek. Tym doplfiovala dvé dévCata Tina AntoSova
a Stépanka Pauzova. Chlapci a dévéata sbirali v tomto roce zku$enosti v riznych b&zeckych
soutézich, a to jak v halach, tak ve venkovnim prostiedi.

Cesky halovy pohar v béhu na 60 metrti prekazek je soutéZ uréena pro zavodniky z celé Ceské
republiky a v roce 2017 zahrnovala 4 kola. Béhalo se v Jablonci n. Nisou, v Praze a dvakrat
v Ostravé. V jarni ¢asti zavodu se nejvice dafilo Petru Loukotovi, ktery se po dvou kolech usadil
v celkovém hodnoceni v prvni patnactce zavodniku. Ale letni, vesmés samostatna tréninkova
pfiprava chlapct, pfinesla své podzimni ovoce. V Praze Sebastien Kitner i Petr Loukota zabéhli
60 m prekazek pod 12 sekund a umistili se na krasném 2. a 3. misté. Za skokana roku bych oviéem
oznacil Tomase Benese, ktery si zlepSenim osobniho rekordu o vice jak 1 sekundu, dobéhl s asem
12,21 s. mezi 256 zavodniky pro cenu za 10. misto. Zavére¢né kolo v Ostravé se uskutecnilo
posledni listopadovou sobotu. Byla to nadherna podivana, kde opét Ihenicti predvedli, Zze patfi mezi
Spi¢ku mladych hasi€skych sportovcu. Sebastien Kitner vyhral s ¢asem 11,57 s. Petr Loukota
s Casem 11,98 s. skoncCil osmy, ale ve finalovém pavouku osmi nejlepSich s ¢asem 11,21 s. ziskal
pohar za 2. misto. Tomas Benes$ se vesel do prvni patnactky. V cili jsem z nasSich borcu musel jejich
fanynky doslova strhavat. Na svUj Uspéch mezi starSimi zaky teprve ¢eka Honza VI¢ek, ktery se stal
v loriském roce v mladSi kategorii absolutnim vitézem. V kategorii starSich zaku vysledky ovliviuje
i vék, nebot mezi sebou soupefi jedenactileti az patnactileti. Casy pod hranici 12 vtefin jsou
doménou vétsinou t&ch nejstarsich a v Ceské republice je letos zabéhlo jen osm nejlep$ich, z toho
byli dva nasi. DévCata sice neobsadila pfedni mista, ale rovnéz si zlepSila osobni Casy a vytvareji
na zavodech pfijemnou tymovou atmosféru.

Rodice jisté maji radost z vybornych Skolnich vysledku jejich ratolesti. Mé&, jako trenéra mladych
sportovcl, tési, ze svou pili dosahuji zlepSeni svych vykonU a vzorné reprezentuji nasi obec. Po
cely rok se vzajemné podporuji a i pfes sportovni rivalitu maji mezi sebou hezké vztahy.

Sledujte déni i v nasledujicim roce, protoze Petr Loukota v kategorii starSich zaku zlUstava
a mame se tedy nac tésit.




Pohlecy z letacla

Letecké snimky Casti nasi obce schvalné uvadime bez popisu. Poznate, co je na nich?




Cviceni s [Flexi-bary

Lenka Capouskova

V mésici zafi az listopad 2017 probéhlo na sale v restauraci ve Bzanech cvi€eni s flexi-bary za
finan¢ni podpory Obecniho Ufadu Bzany. CviCeni probihalo jednou tydné a zucCastnily se zeny ze
v8ech &asti obce, jako napf. BZzany, Hradisté, Lysec, MoSnov, Bukovice.

Z duvodu zajmu bude tento druh cvi€eni probihat i v roce 2018 a to ve dvou turnusech. Jarni ¢ast
od 13. 2. 2018 do 30. 4. 2018 vzdy od 18 hodin a podzimni ¢ast od mésice zafi do listopadu 2018
(datum bude upfesnén pozdgji). Diky finanéni podpofe Obecniho ufadu Bzany bude toto cviceni
ZDARMA a je pro neomezeny pocet zajemcl. Proc cvicit s Flexi-barem? Vlivem sedavého zpusobu
zivota, nespravné zivotospravy, velkého pracovniho a zivotniho tempa a stresu je naruSovana
fyzicka a psychicka rovnovaha organismu. V disledku toho neustale pfibyva tzv. civilizacnich chorob
(obezita, vysoky krevni tlak, diabetes 2. typu atd.). Proto se stale klade ddraz na zvySovani télesné
zdatnosti nasi populace. FLEXI-BAR je nacini pro v8echny vékové kategorie, pro zacateCniky
i pokrocilé!

Pravidelny trénink s FLEXI-BARem je vybornou prevenci proti bolestem zad. Poskytuje vynikajici
trénink vSem vékovym skupinam a stupnum fyzické naroc¢nosti, ve stoji, v sedu, pfi pohybu nebo pfi
cvicich rovnovahy. Naprava chybného drzeni téla, posileni ochablého hlubokého svalstva a zlepSeni
senzomotorickych vlastnosti je motivaci pro vSechny. At uz trpime bolestmi zad &i jim chceme
predejit, zda zlepSujeme fyzickou kondici jako vrcholovy sportovec &i rehabilitujici pacient, vzdy lze
s ty¢i FLEXI-BAR stejnymi cviky trénovat a zvySovat silu, vytrvalost, pohyblivost a koordinaci vSech
osob na rdznych tréninkovych urovnich. Toto cviCeni dopomaha stabilizovat trup, pfedevSim pak
patef.

Proto nevahejte a pfijdte si zacvi€it.
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WMistni knihevha [BZamny

lvana Horcicova

Malé obecni knihovny po celé republice nejsou jiz dlouha léta jen mistem pro pujcovani knih.
Z knihoven se staly centra kulturniho déni. A neni tomu jinak ani u nas. Vzdyt' v prostoru knihovny
ve BZanech se 2x tydné schazi déti k vytvarnym dilnam, které vedou pani Boanova s pani
Pelichovskou. Schazi se zde stale zeny, které neprestaly spolupracovat na projektu ,Mamy pro
mamy*. Stéle Siji a pletou pro nedonoSena miminka. Zde bych chtéla podékovat Ob&anskému
sdruzeni — pani Jancové za zapuj¢eni Siciho stroje, ktery je v knihovné k dispozici.

Ale aby se nevytratil smysl knihovny — vypujéni doba je od 17 do 20 hodin kazdy ¢tvrtek. Radi
Vas pfivitame jako nové étenare. U nas zni heslo — Co nemame - sezeneme, koupime, zapujéime.

Nebojte se na nas obratit. V knihovné jsou k dispozici knihy kazdého zanru a Casopisy.

Naposledy v letoSnim roce bude knihovna oteviena 21. 12. V novém roce opét 4. 1. 2018
v tradi¢nich hodinach od 17 do 20 hodin.

ln\i Hl\ I
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Blahepfani nasim Jubilantdnm

Ivana Horcéicova

Blahopfejeme v§em spoluobCanum, ktefi v uplynulém Ctvrtleti oslavili sva zivotni vyroc&i
nebo jiné radostné rodinné udalosti.

Bzansky c¢tvrtletnik vydava a tiskne Gymnazium, Teplice, Cs. dobrovolci 11, 415 01 Teplice, tel.
417 813 081, e-mail: bergman@gymtce.cz. Naklad 355 vytiskii. Evidovano pod registraénim éislem MK €CR E
130 92. Piispévky, ¢lanky a informace shromazduje OU Bzany, A. Soukupova, tel. 417 872 277, e-mail:
obecbzany@centrum.cz. Rozsifovano zdarma.
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